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Klatterstallning Se sid 205

Fritt fall
Himta tva olika féremal. Kldttra upp pa klitterstillningen. Vad tror ni kommer att hin-
da om de bada féremalen slipps samtidigt? Vilket kommer f6rst till marken? Faller alla
féremal lika snabbt? Testa med flera olika féremadl. En kan sta uppe pa klitterstillningen
och slippa féremalen samtidigt som den andra 4r pa marken och observerar. Prova att
slippa ett papper och en boll tillsammans. Vad hinder om ni knycklar ihop pappret och
slipper det tillsammans med bollen?
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Klatterstdllning - fysikalisk forklaring

En av naturkrafterna dr gravitationen. Den kallas dven jordens dragningskraft eller
tyngdkraft. Det dr gravitationen som gor att allting dras mot jordens mitt, sd att vi inte
ramlar av jordens yta. Man vet inte riktigt hur gravitationen uppstit, bara att olika £6-
remal dras till varandra. Alla féremal skulle falla lika fort om de endast paverkades av
gravitationen. Det kallas fritt fall. Nira jordens yta paverkas ett fallande féremal ocksa
av luftmotstindet. Féremal med olika form kommer darfor att falla olika snabbt eftet-

som luftmotstindet inverkat.



Boken bestéller du enklast pa www.outdoorteaching.com
Extramaterial till boken

LEKA OCH LARA
NATURVETENSKAP OCH
TEKNIK UTE

Balansbom Se sid 205

G4 pé en balansbom och testa hur mycket ni kan luta er i sidled utan att ramla ner.
Vad idr det som go6r att ni till slut ramlar ner? Vad hinder om ni tar hjilp av en

ling pinne att balansera med som lindansate pa cirkus gor?
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Balansbom - fysikalisk forklaring

Gravitationen (tyngdkraften) paverkar vartje liten del av ett f6remal, men det dr som om
summan av alla de sma tyngdkrafterna paverkar féremalet i en viss punkt, som kall-
las tyngdpunkten. Fér féremal med enkel form dr det litt att hitta tyngdpunkten. I till
exempel en rak bridbit dr tyngdpunkten i mitten. Om du gir pa en balansbom maste
din kropps tyngdpunkt vara precis 6ver bommen for att du ska kunna hélla dig kvar.
Nir du har hinderna ut frin kroppen strivar du efter att hitta jimvikten och placera
tyngdpunkten éver bommen. Om du tar hjilp av en ling pinne for att balansera hjilper
den dig att littare hitta jaimvikt.
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Prova f6rst hur det kidnns att lyfta en kompis. Orkar du? Prova sedan att be
samma kompis sitta sig lingst ut pa en gungbrida. Jimfor hur det kdnns att lyfta denne
genom att pressa ner den andra dnden av gungbridan. Gunga med personer som viger
lika mycket och med personer som inte viger lika mycket. Forsok att fa jamvikt.
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Gungbrada - fysikalisk forklaring

En gungbrida fungerar som en hivsting, ett viktigt verktyg for kraftutvixling redan
under forntiden. Med hjilp av hdvstingsprincipen kan man lyfta ett tungt féremal med
en mindre kraft, genom att kraften verkar éver en lingre vig, Nir du gungar gungbrida
med nagon kan du hitta jimvikten genom att den som du gungar tillsammans med vi-
ger lika mycket som du sjilv. Samma tyngd pa bada sidorna och pa samma avstind fran
bridans fistpunkt (vridningspunkt) ger upphov till jimvikt.

Om du ska kunna gunga gungbrida med nigon som viger mer dn du sjilv behover du
kunna dndra hivarmens lingd for att kunna hitta jimvikten. Prova genom att flytta er

fram eller tillbaka pd gungbridan.
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Gungan Se sid 205

Sitt dig pa gungan. Hur gér du f6r att gungan ska fa fart? Blunda och kinn efter
var du kdnner dig tyngst respektive littast. Om gungstillningen har mer 4n en gunga
sd kan du prova att "gunga tvilling" med en kompis. Kan ni gunga tvilling om en av er
sitter och en av er stir upp?
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Gungan - fysikalisk forklaring

Nir du gungar dndrar rdrelsen hela tiden riktning och kroppen kinner av accelerations-
krafter som forsvagar eller forstirker upplevelsen av gravitationen (tyngdkraften). Nir
du dr hogst upp dir gungan vinder ér farten ligst och du kdnner dig nistan tyngdlos.
Nir gungan dr nirmast marken dr farten som hogst och du kinner dig mycket tyngre.
Ibland kallas detta f6r G-kraft.

Gungans svingningstid (period), tiden det tar att gunga fram och tillbaka, beror
pé pendelns lingd. En pendel med lingden en meter har en svingningstid pd omkring
tva sekunder. Eftersom svingningstiden beror pa pendellingden dr det svirt att gunga
"tvilling" med en som sitter ner om du sjilv stir upp, f6r da flyttas tyngdpunkten uppit
sd att pendeln blir kortare.
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Himta négra olika féremal som har olika former och ytor. Gissa vilket f6remal
som ni tror kommer ner férst om de sldpps ner i rutschkanan. Slipp sedan alla
féremalen samtidigt sa att det blir rdttvist. Stimde era gissningar?

Al sjilva nedfér rutschkanan. Spelar det nigon roll om kanan ir torr eller fuktig?
Har det nagon betydelse vilka klider man har pa sig?
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Rutschkana - fysikalisk forklaring

Friktion dr en kraft som uppkommer mellan tvd ytor som ér i kontakt med varandra.
Friktionen beror pd ytornas smi ojimnheter. Man kan anvinda rutschkanan for att
undersoka hur hog eller lag friktionen dr mellan olika ytor, det vill sdga hur litt ett
foremal glider pd ett underlag, Friktionen gbr ocksa att runda féremal borjar rulla eller

rotera.



